
 
 

 
 

 דנה קולין  :ההמרצ םש
 מספר הקורס:  

 עיצוב דרך תנועה ותודעהשם הקורס: 
 Design Through Mind & Movement שם הקורס באנגלית:

 
 שו"ת : אופן הוראה

 4שעות שבועיות: 
 2.5נקודות זכות: 
 אין  דרישות קדם:

 
 מטרת הקורס:  

 
יפלינרים שבהם אנו נדרשים להביא לשולחן ידע  סדי-קורס זה משקף את הזמנים בהם אנו חיים, זמנים מולטי

שלמה יותר.   ורגשתעולמות. כשהקישורים מוצלחים גם העבודה עמוקה יותר, ומנרחב, ולייצר את חוט השני בין 
 כלי נלמד.   היא , להלייצר קישורים כא רך דה

למבנה   -ורגש  לטה כשמטרת העל שלו היא לבחון את הקשר המוטבע בין תנועהזהו קורס ראשון מסוגו בפקו
 וחלל. 

 
  תכנים:

 
 בשביל לבחון קשר לעומק יש לבחון אותו ממספר נקודות מבט ובהדרגתיות.  

 
 פתח כל סטודנט את הקישור האישי בין הגוף, הנפש ונושא השיחה של הקורס. ברובד הראשוני, י

. בסיס התרגול יהיה מבוסס על  בכל שיעור  תרגול תנועה  ע"י שילוב של צמיינולבחון תנועה על ענתחיל   לכן,
, כך  ע"י רקדנים פותחהיציבות, ולאורך השנים  בשיטה שבמקורה עוסקת בשרירי הליבה ו  - שיטת הפילאטיס

ודרך תרגול התנועה גם התבוננות מטודית של המתרגל על    תנועת הגוף במרחבבת התבוננות ב משלשהיא 
 .  גופו

 רובד זה ילווה אותנו לכל אורך הסמסטר.  
 
 שני נבחן את החיבור הרגשי העמוק שבין מוסיקה ותנועה. ה רובדב
 תרבותיים, פיוטיים ואסתטים שמקשרים בין העולמות האילו.  ביולוגיים,  בהקשרים  צפה ונדוןנ
 כולם יצרו הקשרים בין סאונד/ מוסיקה, תנועה ומרחב.  ועד טרנטינו.     MTV - מ

 משלנו.   קליפיםבסוף שלב זה ניצור 
 
 .  שלישי נעמיק את ההבנות שלנו לכדי יצירה עבור כוריאוגראפייהרובד הב

 מהו עיצוב עבור תנועה? ואיך ניתן להתייחס ולשלוט בתנועה במרחב בעזרת הכלים 
 הנלמדים בתחום העיצוב?  

 נצפה במחול ונשתתף בשיח עם יוצרי מחול ותפאורה,    בשלב זה נבקר בתערוכות (פיזית או ווירטואלית)
 נציע התערבות אישית או קבוצתית לעבודת מחול קיימת.   –כתרגיל מסכם  

 
תנועתיות,  ה שבוחנים  יצירת קליפים הבוחנים תנועה, מקצב וחלל, ניסויי קומפוזיצי שיעורי פילאטיס, : מטלות

 תרגיל מסכם.  ביקור בתערוכה והופעת מחול +
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

   :פירוט מפגשים
 

   . הקשר בין מוזיקה לתנועה:  1מפגש
 

 היכרות ראשונית עם שיטת התנועה.    –תרגול פילאטיס 
ובחינה של הקשר בין מוזיקה/ סאונד לתנועה  סקירה של קליפים,  מהי סינסטיג'יה? הרצאה של בובי מקפארן, 

 בתרבות הפופ.  
 
 

 המשך.   –הקשר בין מוזיקה לתנועה  : 2מפגש 
 

 שיעור בדגש על מקצבים  –תרגול פילאטיס 
 המוזיקה לתנועה. יצירת קליפים/ קטעי ווידיאו שמשלבים מוזיקה, מקצב ויוצרים את ההקשר בין  

      גו, רקוויים לחלום)-(כגון: אוקי
  

 .  תנועה כבסיס למבנה: 3מפגש 
 

 יציבות וחוסר יציבות תרגול פילאטיס: שיעור בדגש על 
  מה ההבדל בין סטטיות לתנועתיות? –תנועה כבסיס למבנה.   –הרצאה 

 
 מייצבים  –תנועה כבסיס למבנה   : 4מפגש 

 
   מנופים קצרים וארוכיםבדגש  תרגול פילאטיס:

 ניתוח והפשטה של פסלים פיגורטיבים. דיון על תנועה וקומפוזיצייה הנוצרת מתוך הפשטה.  
 ?What is installation artמהו מייצב?  הרצאה:

 
 

 חלל ומבנה : 5 מפגש
 

 . תרגול פילאטיס: דגש על תרגול במרחב משתנה
 קורונה) ה בגלל ביקור בתערוכה מוזיאון חולון. הצגת תערוכות ע"י מנחים (במקרה שאין מוזיאונים 

 דיון על ערכים, תנועה ואיך מספרים סיפור דרך עיצוב.  
 
 

 : מערכות תנועה  6מפגש 
 

 תנועה בסנכרון קבוצתי.    –תרגול פילאטיס: דגש 
 בחינה של מערכות תנועה, ודפוסי תנועה קבוצתיים.  

 הרצאה: תפאורה כתמיכה במערכות תנועה 
 הצגת תרגיל מסכם. 

 
  תלוי הופעה נבחרת** 6-7או בין   5-6צפייה בהופעת מחול בין שיעור  **
  

 עיצוב עבור תנועה א.  : 7מפגש 
  

 מפגש עם הכוריאוגראף ודיון על העבודה הנצפית.  
 ניתוח העבודה ע"י קולאז' ומחקר מכוון. 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 עיצוב עבור תנועה ב. : 8מפגש 

 
 בדגש על תנועה פתוחה.    תרגול פילאטיס:

 מעבר מהשראה לקונספט בלי לשכוח התיחסות טכנית.    דיון והרצאה: 
 איך מעבירים רעיון מופשט לחלל מובנה.   –או 

 
 עבודה על תרגיל מסכם:  12-9ים  מפגש

 
 להנות מרצף השיטה.    –תרגול פילאטיס 

 הנחיות אישיות או קבוצתיות לפי הצורך ועבודת סטודיו.  
 
 
 

 הגשה : 13מפגש 
 

 הורדת לחץ  אם דגש על –תרגול פילאטיס 
 . סופית הגשה

 
 
 
 

 שונות
 

 מעצב במות למחול ותפאורה.  –  שואףזוהר  – מרצה אורח
 . כוריאוגראף של עבודת מחול נבחרת  – שיח יוצר 

 
 . תערוכת עיצוב והופעת מחול - סיור לימודי מחוץ למכון
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 חומר עזר: (יכול להיות אתר אינטרנט, כתב עת לא אקדמי וכו)

 הערות 

 שיעור ותרגיל (שו"ת), מעבדה, סמינר, סדנה, סטודיו, פרוייקט )  האפשרויות: שיעור, 1(
נ"ז, שעת תרגיל, מעבדה וכד' =   1)  לפרט את חלוקת השעות כבסיס לתחשיב נקודות הזכות (שעת שיעור =  2(

 נ"ז)  0.5
 )  הנושאים יסודרו לפי פרקי לימוד. בתקציר אפשר לחבר הפרקים לפסקת טקסט אחת. 3(
 ש להפריד בין ספרי לימוד, שחייבים להיות בספריה, לבין ספרי עיון וחומר עזר. )  בביבליוגרפיה י4(
) הנוסח המקובל לספרות בתחומי מדעים והנדסה: שם המחבר (שם משפחה ואח"כ ראשי תיבות שם פרטי),  5(

 שם הספר, הוצאה לאור, מהדורה, שנת ההוצאה. 
 


